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چه کنیم که از کرونا در امان بمانیم؟ چندان کار سختی نیست......
1-در اولین فرصت واکسن بزنید و دوره واکسیناسیون خود را تکمیل کنید.( نوبت اول، دوم و سوم)
2-فاصله فیزیکی را رعایت کنید.
3-از ماسک استفاده کنید .
4-از رفتن به مکان های شلوغ اجتناب کنید.
 5-تهویه مناسب برقرار کنید.
همشهری گرامی، آیا می دانید!
تزریق واکسن کرونا بطور کامل.( نوبت اول، دوم و سوم) موجب افزایش ایمنی بدن و جلوگیری از ایجاد بیماری شدید در برابر کرونا (امیکرون) می شود.
کرونای امیکرون قدرت سرایت و بیماری زایی بیشتری دارد، هر چه سریعتر برای تکمیل واکسیناسیون خود اقدام نمائید.(تزریق دوز سوم)

· برای مقابله با اومیکرون، در اولین فرصت واکسیناسیون خود را تکمیل نماییم.
· با تزریق دوز سوم واکسن کرونا، ایمنی خود را در مقابل اومیکرون افزایش می دهیم.
· مراقب باشیم، کرونا همچنان در کمین است.
· برای جلوگیری از پیک ششم کرونا باید همین الان اقدام کرد، زودتر از آنکه خیلی دیر شود.
· اومیکرون تندتر سریع تر و خشن تر از همه سویه های قبل است،  به هوش باشید! مراقب تر از همیشه
· سرعت واگیری کرونای اومیکرون چندین برابر دلتاست، فاصله 2 متر از یکدیگر را با حساسیت رعایت کنید.
· اومیکرون قدرت سرایت بسیار بالایی دارد در اماکن عمومی  و محافل خانوادگی ماسک را فراموش نکنیم.
· خطر اومیکرون جدی است مراقب خود  و دیگران باشید. 
· خطر اومیکرون جدی است. هر چه سریعتر واکسیناسیون خود را کامل کنید و دز سوم را دریافت کنید.
· خطر اومیکرون جدی است، تمامی شهروندانی که حداقل سه ماه از دریافت دوز دوم آنها گذشته جهت دریافت دوز سوم به مراکز واکسیناسیون مراجعه کنند.
· خطر اومیکرون جدی است مراقب باشید و تهویه مناسب را برقرار کنید.
· علائم اومیکرون شبیه سرماخوردگی است، در صورت داشتن علائم سردرد، خستگی و بیحالی و ضعف در خانه بمانید.
· بهترین راه مقابله با ویروس اومیکرون تکمیل واکسیناسیون، استفاده از ماسک، رعایت فاصله اجتماعی، شستن دستها و پرهیز از هرگونه تجمع است.
· به طور صحیح از ماسک استفاده کنیم ماسک باید به طور کامل بینی و دهان و چانه را بپوشاند.
· حداقل 2 متر از دیگران فاصله بگیرید، حتی اگر به نظر بیمار نباشند. از شلوغی و تماس نزدیک خودداری کنید.
· شهروند گرامی : شماره تلفن 4030 اماده پاسخگویی به سوالات درمورد کرونا ویروس می باشد.
· شهروند گرامی : در صورت داشتن تب یا هر علامت تنفسی، حتی اگر خفیف باشد و یا سابقه تماس نزدیک با یک فرد مشکوک به کرونا با شماره تلفن 4030 تماس بگیرید.
· تشخیص زودهنگام و قرنطینه (جداسازی به موقع بیماران)  به موقع یکی از بهترین راهها جهت کاهش انتقال بیماری کرونا می باشد.
· شهروند گرامی: در صورت مشاهده هر کدام از علائم زیر با مراجعه و درمان به موقع از بدتر شدن بیماری تان پیشگیری کنید: 
تب، سرفه، بدن درد، ضعف، گلودرد، از دست دادن حس بویایی و چشایی، دل پیچه، تهوع، استفراغ و اسهال
· شهروند گرامی: اگر با فرد مبتلا به کرونا تماس داشتید، تا چهارده روز علائم بیماری را در خود بررسی کنید و احتیاط لازم را در تماس با سایرین رعایت کنید.
· دست های خود را به طور کامل و مرتب با آب و صابون بشویید. 
· هنگام سرفه یا عطسه دهان و بینی خود را با آرنج یا دستمال بپوشانید. 
· در صورت بروز علائم یا مثبت شدن تست کووید-۱۹، تا زمان بهبودی خود را به مدت 14 روز قرنطینه کنید.
· افزایش انفجاری موارد ابتلا به اومیکرون، تعداد زیادی از افرادی را که سیستم ایمنی ضعیف تری دارند درگیر می کند و احتمال افزایش تعداد بستری و مرگ و میر را به همراه دارد.
· طبق آخرین اطلاعات، شدت بیماری ناشی از اومیکرون کمتر است ولی تعداد افراد مبتلا بسیار بیشتر خواهد بود.
· طبق آخرین مطالعات، دوز بوستر یا دوز سوم، کارایی واکسن ها را بسیار افزایش می دهد.
· برای مقابله با سویه های جهش یافته ویروس کرونا از جمله اومیکرون، بهترین اقدام استفاده از ماسک در کنار دریافت سه نوبت واکسن می باشد.
· برای مقابله با ویروس های جهش یافته کرونا، استفاده از ماسک، عدم حضور در اجتماعات و دورهمی ها و دریافت سه نوبت واکسن می باشد.

